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Creme cenoura Sopa de grao com nabigas Sopa feijao verde Canja de Galinha Creme de curgete sem batata
Frango camponesa com massa fuzili Bacalhau a Gomes Sa Carne de novilho estufada Medalhdes de pescada com batata Chili de carne com arroz branco
Bife de frango com arrroz branco Filete de Pescada assado com Legumes Peito peru estufado com esparguete, Peixe vermelho com batatinha 'Hamburguer de novilho com arroz
Paelha de soja e legumes Lasanha de vegetais Quiche de espinafres Jardineira de soja Feijoada vegetariana com arroz
Laranja Mousse de Chocolate Uvas Maca Banana
Bolacha Maria Fruta da época Pao com fiambre Fruta da época Bolo de Arroz
P&o com queijo + Leite Simples P&ao com fiambre + logurte Liquido Pao com doce + Leite Simples Pao com queijo + Leite Achocolatado Croissant fiambre + logurte Liquido

Creme de abdbora sem batata Caldo Verde Sopa de Agrido Sopa Juliana Sopa de feijdo branco com couve
Massada de salmao gratinada Bife de peru de cebolada com arroz Esparguete a Bolonhesa Salada de grao com bacalhau e ovo Arroz de pato
Filete Perca com batata cozida Pernas de Frango assado com arrozPeito peru estufado com esparguete Pescada cozida com batata cozida Bife de frango com arroz de cenoura
Legumes a bras Quiche alho francés Hamburguer vegetariano Penne com espinafres e ricotta Tortilha de legumes
Péra Maca Mandarina Gelatina Pudim de Baunilha
Bolacha Maria Fruta da época Pao com fiambre Fruta da época Bolo de Arroz
P3o com manteiga + Leite Simples Pao com queijo + logurte Liquido Pao com manteiga + Leite Simples Pao com fiambre + logurte Liquido P&o com queijo + Sumo

Creme de legumes Sopa feijao verde Sopa Camponesa Canja de Galinha Creme cenoura
Strogonoff de novilho com arroz | Farfalle com legumes e salmdo Perna de Frango Grelhado com puré Barrinhas de pescada com arroz Empadao de carne
Peito de pert estufado com arroz | Filete Perca com batata cozida | Bife de frango com arroz branco Pescada cozida com batata cozida Hamburguer de novilho com arroz
Empadao de lentilhas Lasanha de vegetais Moussaka de legumes Paelha de soja e legumes Folhado espinafres c/ queijo ricota
Laranja Péra Banana Pudim de Baunilha Maca
Bolacha Maria Fruta da época P&o com queijo Fruta da época Bolo de Arroz
P&o com manteiga + Leite Simples Pdo com queijo + Leite Achocolatado Pdo com fiambre + logurte Liquido P&o com queijo + Leite simples P&o com manteiga + logurte Liquido

Sopa de grao com espinafres Creme de abdbora sem batata Caldo Verde Creme de legumes Sopa Juliana
Alméndegas com esparguete Bacalhau com natas Bife vaca cebolada com arroz cenoura Lasanha de Atum Rancho
Bife de frango com esparguete Medalhdes de pescada com batataPernas de Frango Cozido com arroz Peixe vermelho com batatinha cozida Hamburguer de novilho com arroz
Folhado de legumes Gratinado de soja e alho francés | Pataniscas de legumes com arroz Tortilha de batata e cebola Farfalle quatro queijos
Uvas Maca Banana Abacaxi Maca
Bolacha Maria Fruta da época P&o com queijo Fruta da época Bolo de Arroz
Pao com queijo + logurte Liquido Pao com manteiga + Leite Simples Pdo com marmelada + logurte Liquido Pao de leite fiambre + Leite Simples Pao com manteiga + Sumo
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