cesdarioverde.com

. EMENTA
§ SERVICO
ALIMENTA(}AO

DEZEMBRO 2025

¢~ CESARIO VERDE
A ,%?1 INTERNATIONAL SCHOOL



Sopa de Abdbora Sopa de grédo com nabigas Creme cenoura Sopa Juliana

Paelha a Valenciana Macarrdo com carne Arroz de Atum Vitela & Sevilhana com puré

Filete de Pescada em cama de legumes Peito de peru estufado com arroz MedalhSes de pescada e batata assada/Pernmas de Frango Cozido com arroz

Legumes Salada
Maca Banana Uvas
Fruta / P3o com queijo e Leite  |Pdo com flambre / Pio com mantetga |  Fruta / Croissant com fiambre |Bolo de Arroz / Pdo com manteiga

Creme de curgete sem batata Caldo Verde Canja de Galinha . Sopa de feijdo branco com couve

Pasteis bacalhau no forno com arrroz Lasanha de Carne Medalhtes de pescada braseada | Bifanas com esparguete cozido

Feuce verrnelhn no furnn n:urn l::atata Pernas d-e Frangu ussadn- cum urrnz Pesca::la CﬂZldﬂ ::ﬂm ba l:ata cozida Hamburguer de nnthu Esparguete

Fruta / Pdo com queijo e Leite  |Pio com fambre / PSo com manteiga  Fruta / Pao de Leite com queijo | Bolo de Arroz / P3o com fiambre

Sopa Camponesa Sopa de grdo com espinafres Creme de abobora sem batata Creme de legumes Sopa de Agrido

Bacalhau Espiritual Pizza Arroz de Pato no Forno Gratinado de Salm&o com Legumes| Rolo de carne com ammoz branco

F"en:a com mnlhn de Lim&n & hama Elfes de fra ngrn com arroz hrancn Pmm de peru estufado com penne Pesca:la cunda com bar.a'ta cnzma Pmtn- :Ie frangu grELh!dD COMm arroz

al
Maca Laranja Banana LUvas
Bolacha Maria / Pdo com fiambre Fruta / Pao com queijo Pio com fiambre f Croissant flambre Fruta / Pdo com queijo Bolo de Arroz / Pio com fiambre

Sopa feijdo verde Sopa Juliana
Lombo de porco no forno com batata Arroz de Peixe

Hamburguer de frangn com arroz Medalhdes de pescada com batata

Laranja Banana
Bolacha Maria / Pdo com fiambre Fruta / Pio com queijo
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