
 
 

 
ANO LETIVO 2025/2026 

LISTA DE MATERIAIS | Berçário 
 

Higiene e vestuário 
 
2| mudas de roupa; 
 
Vários babetes de pano de acordo com a necessidade da criança; 

 
Lençóis para Catre ou berço e um saco de pano para os guardar.  
 
Fraldas; 
 
2| embalagens de toalhitas para iniciar e depois é pedido de acordo com a necessidade;  
 
Pomada para muda de fralda; 
 
Soro fisiológico; 
 
Compressas; 
 
Primeira água de higiene (ex: Uriage) (opcional); 
 
1|chupeta com caixa e corrente para ficar na sala (caso use); 
 
1| chapéu; 
 
1| saco reutilizável. 
 
Água engarrafada (caso use) 

 

 
Alimentação 
 
1| Biberão/ copo para água e para leite; 
 
1| babete de plástico com mangas e/ou babete de silicone para as refeições; 
 
Alimentação (papa e/ou leite) que fique na creche; 
 
Snacks/bolachas 

 

 
Quando já comer sopa, a minha sopa tem de vir num termo. Não pode ser transportada num 
tupperware nem em vidro (deve ser aquecida muito quente antes de colocar no termo). 

 
Algumas ideias de termos que existem no mercado: 

• https://moonbaby.pt/ 

• http://www.eurekakids.pt/bebe/termos-e-lancheiras 

• https://wells.pt/resultados-pesquisa-wells?search-button=&q=termo&lang=pt_PT 

 



 
 

Outro material/equipamento 
 
 1|Objeto de conforto – Fralda de pano, Dou Dou, brinquedo. 
 
1| Fato impermeável para brincadeiras no exterior no inverno. 

 

Algumas sugestões: 
 
https://www.amazon.es/s?k=macac%C3%A3o+imperme%C3%A1vel+crian%C3%A7a 
 
https://www.decathlon.pt/p/jardineiras-impermeaveis-de-caminhada-crianca-2-6-anos-mh900-
verde/_/R-p-353128?mc=8872639&c=VERDE 
 
 

 
Todo o material pedido deve estar devidamente identificado com o meu nome (roupas e mochila 
incluído). 

 
 

Atendimento 
A equipa da sala estará disponível para falar com os pais durante os períodos de 
acolhimento e de saída. A educadora encontra-se disponível para reunir através de 
agendamento prévio. 


